
 

床屋・美容院に行きたくても行かれない人のために …  
 

様々な事情で理髪店や美容院に行くことが困難な方のために、自宅まで訪問してカットやパーマ、

ヘアカラーをしているという理・美容師の西村美智子さんにお話を伺いました。 

 

★ 訪問理・美容師になろうと思ったきっかけはなんですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 高校生時代の誓いをずっと持ち続けることができましたね！ 

 

 

 

 

 

 

★ 次に該当する方は、訪問理・美容券を年４回まで（１回につき４,７００円まで補助）利用できます。 

・理・美容店に行くことが困難であると認められること 

・さいたま市の介護保険の被保険者で、要介護度が３，４，５の方 

・保険料を滞納していないこと 

・介護保険施設又は病院等に入所していないこと 

★ 障害をお持ちの方も訪問ＯＫです。 利用券は障害支援課で！ 

 

高校のボランティア活動で老人ホームを訪問した時のこと

がきっかけです。そのホームでは、おじいちゃんおばあちゃ

ん達が流れ作業のようにバリカンで一気に髪を刈り上げら

れ「老人カット」と呼ばれる髪型にされていました。その方

達と話をしていく中で「私たちには人権なんかないんだ

よ。好きな髪形なんてできないんだよ。」そんな悲しそうな

声を聞き、私はやりきれない思いと悔しい気持ちでいっぱ

いになりました。そして、その時、私は誓いました。「いつか

理美容師になって、本人のなりたい髪型にしてあげよう。

オシャレをして楽しい時間を過ごしてもらうんだ」と。 

 

 

はい、私は夢を叶え出張訪問理美容師になりました。高齢者施設だけでなく、個人のお宅

にも伺っています。髪の手入れに行かれなくて困っている方、気軽にご相談ください。皆さ

まが「オシャレに・綺麗に・素敵に」なるために、精いっぱい心を込めてお手伝いさせていた

だきたいと思っています。ご一緒に楽しい時間を過ごしましょう！！ 

 

西村美智子さんへのお問合せは 

０９０－４８３４－０１７２ 

区役所 

各区役所高齢介護課 

「高齢者福祉サービス」 

窓口で申し込みを！ 


