
みぬまハウスの生活支援サービス 
 

「障害があってもなくても在宅で自分らしく暮らしたいと願っている会員同士の助け合い」という

理念で運営してきましたが、近年はサービス依頼数が大幅に増加、現在のサポーター（お手伝いす

る会員）だけでは全ての依頼に応じることができません。利用者の負担増にならないようにしてき

ましたが、活動費を見直すことでサポーターへの登録者が増えるのではないかと考えました。 

お手伝いを頼むのも会員、お手伝いを引き受けるのも会員です。「お互いさま」で納得できるライ

ンはどのあたりか、みんなで考えた末の料金設定になりました。 

生活支援サービスの利用手順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 営業時間は月曜日から金曜日の午前１０時から午後４時（祝祭日を除く） 

＊ 営業時間外の作業は２５％増しになります。 

 支援サービスの内容例 利 用 料 サポーター 事務局費 

一 

般 

作 

業 

日常の掃除（屋内・庭・側溝） 

ゴミの分別・ゴミ出し 

洗濯・洗濯物の取り込み・収納 

カーテンの掛け替え 

クリーニングの依頼・引き取り 

食事づくり・後片付け・食事の介助 

付き添い（病院・買い物・散歩・訪問） 

ペット（餌やり・散歩・通院） 

代行業務（買い物・診察券受付や薬の受取り・ 

届け出や投函・墓参） 

 

 

３０分以内 

 ７００円 

 

６０分まで 

  １,０００円 

 

以後３０分ごと 

   ５００円 

 

 

 

５００円 

 

 

７００円 

 

 

３５０円 

 

 

 

２００円 

 

 

３００円 

 

 

１５０円 

力 

仕 

事 

草むしり 

庭木（低木）や垣根の剪定 

家具の移動 

大掃除・引っ越し前後の掃除 

６０分まで 

  １,２００円 

以後３０分ごと 

   ６００円 

 

  ９００円 

 

 ４５０円 

 

３００円 

 

１５０円 

生活支援サービスの利用料 

 

 

会員 Ａさん 

依頼者 

会員 Ｂさん 

サポーター 

（サービス提供者） 

みぬまハウス 

事務局 

コーディネート 

④ 利用料を支払う 

③ お手伝いに行く 

① お手伝いを申し込む 

② 作業に適したサポーターに

依頼する 

申し込みは … ☎ ０４８－７９６－０２９５ 月～金 午前１０時～午後４時 


